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લેખક. 


ર્મુછોડદાસ ક્રેશવલાલ પારેખ, 
કડી ( વડોદરા રાજય. ) 


પ્રકાશકે* 
રણછોડદાસ કેશવલાલ પારેખ? 
સમુ. કેડી, 
પ્રથમાવત્તિ પ્રત ૭૦૦ 
ન સવત ૧૯૭૨ સત ૧૬૧૫ 
ન ડડ 
જ અમદાવાદ-શ્રી સત્યવિજય પ્રઝન્ટિંગ પ્રેસમાં 
! શ્રા સાંકલચ'દ હુરીલાલે છાપ્યું. 
કિ'મલ બે આના? 





ઝે કડીને ઝડ 6૨૫૪૯૦૧૯૯૪૦૯૪૦૯૦૯૯૦૯૯૯ 


ઊધા પી& ઝુ 


૬૬૨૯ સમૂસેરેગજમદાવાટ ન 
તિ ડારો કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


આક્કાના વિકટ પદેશમાં ગમન કરી વતનંતું 
હિત ઇચ્છી ધણા મતુષ્યોને ધધ વળગાડી ભ્રાતૃભ્રા 
વની લાગણી જાગૃત કરી છે, અતે જેના જવનમ્‌ 
આદશેતત્ત્વો સમાયુલાં છે તેવી એક સહાન્‌ વ્યક્તિ 

* ચીમનલાલ છોટાલાલ રેશાઇ ઉરરવાળાને 
આ નિમન્ધ મ્હારા પ્રત્યેની તેમની પ્રેમની લાગણુ 
ના યત્કિ'ચિત્‌ બદલા તરિકે અર્પગુ કરી ફૂતાય 
થાઉ છું, 


રેણછેડદ્ાસ્‌ કેશવલાલ પારેખ, 





મિ મ. ક. 
દેસાઈ ચીમનલાલ છેટાલાલ હરરવાલા. 


મૅસ્તાવના. 





સ'સારમાં પ્રતિ મનુષ્ય પોતાનું જીવન સારી 
રીતે શુદ્ધ બતાવી શકે તે માટે કેવા ઉપાયે। યોજવા 
તે આ ન્હાના નિબન્ધમાં બતાવવાનો યથામતિ 
પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે, તેમાંનો કે પણુ અશ્વ 
નને વાંચક્રેતે ઉપયોગી માલૂમ પડશે અને તે પ્રમાણે 
વર્તવા પ્રયત્ન કરશે તો હું પોતાતે તેટલે અંશે 
કુતકૃત્ય માનીશ. 

મી. હિરાલાલ સથુરદાસ વ્હારાએ મમા 
વિદ્યાભ્યાસના અમૂલ્ય વખતમાં પણુ ઉપોદ્‌ધાત 
લખવાતો શ્રમ લીધે છે માટે તેમતો તયા 
નિષ્ષન્ધ લખવામાં કેટલાક ગ્રન્થોતો વિચારે। જ- 
ણાવા માટે ઉપયે।ગ કર્યો છે તે મ્રન્થ કર્ત્તાઓનેો 
આ સ્થળે આભાર માતુંછું-- 

આદરોભૂત જીવન એ નામથી આ નિખન્ધ 
સાહિ(્યે પરિષદમાં મોકલેલે। હતો, તે પ્રેસમાં મોકલ્યા 


૪ 


પછી મી. પ્રભાશ્વ'કર જયશ કર પાઠેકતો નિખન્ધ છ- 
પાયાતુ' માલૂમ પડયાથી આ નિબન્ધતું નામ આદશ 
જીવન રાખવામાં આવ્યું છે. 

શરીરે રૂપાળા યશ સ્રીજ સારી, 

વળી મેરૂ તૂલ્યે કદિ દ્રવ્ય ભારી; 

તથાપિ હરિના પદોમાં ન બઝે, 

કિધા વૈભવોને બધા તેવો શું છે ? 





જેના જીવનમાં અનેક જીવન સમાચેલા 
છે તેજ ખરૂ' જીવન છે. 
મોકૃષ્ણુ સદન? શ રણછોડદાસ કેશવલાલ 


પ્રબોધિની, એકાદશી 


સ'વત્‌ ૧૬૭૨ પારેખ. 


સ ક 


ઉપોર્વાત. 





આ દુનિયામાં કેટલાક માણુસે। પોતાના પૈસાના 
તેજમાં બીજને આંજી નાંખી પોતે ખરાખ હોવા છતાં 
સારા કહેવડાવવામાં, કેટલાક પોતાની બુદ્ધિના બળ- 
થી સામાને વશ્ચ કરી લઈ પોતાની વાહુવાહુ કહેવન 
ડાવવામાં, કેટલાક દુનિયામાં મોટા કહેવાતા લોકોને 
સ'સ્ગે રાખવામાં કેટલાક વેષકિક સુખો ભોગવવા- 
માં એમ જુદી જુદી પ્રકારે જ'દગી ગાળવામાં જીન 
વનને। સાર માને પછે, પરતુ આવી રીતે જીવન ગ્ર 
જારતાર મતુષ્યોનું જવન આદરૌભૂત કહેવાય નહિ. 
બીજાની દરકાર્‌ કર્યા વિના, વૈેષયિક સુખો ભોગવી 
સ્વાર્થી જ'દગી તો પશુએ પણુ ગાળેછે. મતુષ્યનું 
જીવન એથી જુદા પ્રકારનું હોવું જેઇએ-એમાં 
એથી ક'ઈક વધારે હોવું જોઇએ. આ પુસ્તકના 
મયાળે લખેલુ છે તેમ ખરૂં જીવન તેજ કહેવાય 
૧ જેમાં અનેક જીવન સમાયલાં છે. 


ન 


પોતાનું જવન આદશેમય ખનાવવાની પ્રચ્છા 
દરેક માણુસને થાય છે, એવે। કોઈકેજ માણુસ હશે 


ક જેને તેવી ઇચ્છા થતી નહી' હે.ય. જેઓને ગૃહુ- 
કેળવણી સારી મળી હોય તેઓ તો સહેલાઇથી પો 


તાનું જીવન આદર્રીભૂત ખનાવી શ્ક્રે છે પરતુ જે- 
ખઓતા ઝડુસ'સ્કાર્‌ સારા ન હોય તેએને માટે તે 


ધણું મુશ્કેલ થઈ પડે છે. આદરીભૂત જીવત ખના- 
વવા માટે મતુષ્યમાં જે જે કુટેવો! હેય તે દૂર કરી 
સદ્ગુણુ મેળવવ;તી આવશ્યકતા છે. ધણુ। માણુસો 
આવી કુટેવો! દૂર કરવાને નિશ્રય કરે છે, પરતુ 
તેમ કરવામાં થોડાજ ફ્તેહુમદ નીવડે છે. દાખલા 
તરીકે એમ ધારો કે કે!ઇ માણુસને જૂ ડુ' બોલવાની 
રવ પડી છે. તે માણુસ જૂ ડું' નહીં બોલવાને નિન 
શ્રય કરે પણુ તે માણુસ જૂડુ' ખોલીજ જવાતે.. 
ધણી વખત નિષ્ફૂળ યયા પછી પણુ એક કુટેવ દૂર્‌ 
કરવાને માણુસ ભાગ્યેજ ફત્તેહમ'દ થાય છે. આવી! 
ધણી કુટેવો! દૂર કરી સદ્ગુણુ મેળવવા એ ક'ઇં 
સહેલું નથી, અને તે અધરૂં છે એતુ' કારણુ મનની 
ય'ચળતા સિવાય ખીજીુ' ક'૪જ નથી, મનની ચય 


હ 


ળતા અવિચ્ષ્િન્ત આત્મનિરીક્ષણુ આત્મશિક્ષણુ 
અને -આત્મયમનથી માણુસ દૂર કરી ઢ્ાકે છે# 
પરતુ તે પછી પણુ આદશેમૂંત જવત ગાળવામાં 
મતુષ્યતે આત્મકર્તવ્ય પગલે પગલે આડે આવેછે. 
ધણી વખતે તો પોતાનું આત્મકતવ્ય શું છે તેતો 
. નિશ્ચય પણુ તે કરી શકતો નથી. દાખલા તરીકે 
એક માણુસ નૂડુ' બોલે તો તેની જીદગી બચે છે, 
અતે સાચું ખોલે તો તેતી જ'દગી “ય છે તો 
આવા વખતે તેણે સાચુ' બોલવું કે નૂ ડૅ' બોલવું ? 
સાધારણુ માણુસતેો એમજ વિચાર કરે % એક 
વખત નૂ દુ' બોલવાથી ક'ઇ વધારે પાપ લાગતું નથી, 
અને જીવતા હસું તો વળી ઘણાં લેકેોપયોગી કામ 
કરી શકીશું એમ માની જૂ દુ' ખોલવું તે યોગ્ય ગણે. 
પરતુ મહાત્માએ તો તેથી જુદીજ રીતે વિચારે. 
નૂ દુ' બાલવાથી સત્યરૂપી વિશ્વનીયમનું ઉદન્ન'ધન થાય 
છે, માટે પોતાની જ'દગીનતી ખાતર વિશ્વતીયમતું 


૦ તાકાત... ..-.-..-ાતવ્ય#---નઇ૪૦ન-ગાગાનનન- 4“... નાઇ 








* છસુશચં સટ્ાવાદો સનોયુનિત્રટં ચ્‌ । 
અગ્યાસેન ઝુવોતેચ વેરામ્મેળ ચ ગણાતે ॥ 


હ 


ઉલ્લ'ધત કરી પોતાતી જાતને તેમજ આખા જગ- 
તને તુકશાન પહોંચાડવા કરતાં તે મરવું વધારે 
યોગ્ય ગણુશે; કારણુ મહાન્‌ પુરૂષો પોતાની જીંદગી 
ત્યાં સુધીજ ઉપયોગી ગણે છે કે જ્યાં સુધી તેએ 
પરમાર્થ કરી શકે. સોક્રેટીસ સત્યતી ખાતરજ વિષ પી 
ગયા હુતા, હરિશ્રદ્રે સત્યની ખાતરજ પોતાને 
રાજ્ય-વિભવ તથા આપુત્રાદિ ગુમાવ્યાં હતાં. સાધા- 
રણુ માણુસ તો એક વખત નૂ દુ' નહિ' ખોલતાં આવું 
ભારે તુકશાન ખમનારને ગાંડાજ સમજે, પર'તુ આ- 
વા સાધારણુ માણુસોને ગાંડા “લાગતા માણુસે।1જ 
તેમના આવા મેટા સ્વાર્પણુરૂપી મુખથી, નુ 
ખોલવું એ વિશ્વનિયમતું €૯લ'ધન કરવા બરેબર છે, 
તેથી આખા જગતતે નુકશાન થાય છે, એ શખ્દો 
પ્રતિમનુષ્યના કહુ વિવરમાં ગરવી ર્યા છે-આવે 
દુનિયાને તેઆ ખોધ આપી રહ્યા છે. તેમતા મોત- 
માંજ તેમની અમરતા સમાયલી છે. આ પ્રમાણે 
આપણું આત્મકતેવ્ય જું છે તે આપણે સમજ શ 
કીએ નહીં ત્યારે મોટા માણુસો શું કરી ગયાછે 


હ 


તે આપણે નેવું જએ તેમની સલાહ લેવાથી 
આપણી દરેક શાનું સમાધાન થરો 


આ ઉપરથી સમન્નરો કે આદરોભૂત જીવન ખન 
નાવવામાં દ્ર મતેબળ અને આત્મકતેત્ય પર્‌ાયણુ- 
તાની ધણીજ જરૂર છે. આ ખે સદ્ગુણ! મેળવવા- 
માં મતુષ્યતે પગલે પગલે મુસ્કેલોએઅ નડેછે પગલે 
પગલે શ'કાએ ઉત્પન્ન થાય છે. પરંતુ મુશ્કેલીઓ 
અને શ'કાએથી માણુસે બિલકુલ ગભરાવું જેઇએ 
નહીં. ફ'પણુ કામમાં મુસ્કેલીઅએ આવવી એ 
અગયતું છે. મુશ્કેલીએ આપણને શુદ્દ બનાવી 
ઉ'ચા સ્થાનને માટે લાયક બનાવે છે. વિધ્તાો આન્‍ 
પણુને દ્રઢ બનાવે છે; આપણામાં માતુષી ગુણુનેો 
વધારે કરે છે; આપણુ! સ્વભાવ ઉમદેા બનાવે છે; 
આપણામાં જે ક સારં હોય તે એક સાથે એકદુ' 
કરી કામે લગાડે છે, આપણે વિધ્તોરૂપી વિનયમાંથી 
પસાર થવું એ આદરશેભૂત જવન ગાળવારૂપી ઉગ્ચન 
સ્થાન ભોગવવાને આપણુને લાયક બનાવવા માટે 
ધણું ભગત્તતું છે. મુશ્કેલીએ વખતે આપણે મહાત 


| શ. 


પુરૂષોના દાખલા લઇ તેમાંથી મૃકત થવાનો પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈએ. શ*કા અને નિરાશાના વખતમાં જ્યારે 
આપણે અ/તરાત્મા વિના ખાક! નીચે દખાતો 
હેય ત્યારે આપણામાં ઉત્સાહુ પ્રેરવા માટે અને 
આપણુને અ'કારમાં દોરવા માટે આપણુ આપણા 
મહાન્‌ ગુરૂઓ તરક નજર કરવી જેઇએ. ગુરૂઓ કે 
જેઓએ પવિત્રતાના ઝતુતમય હુદયથી તેમના અ'ત* 
રાત્મા ઉપર્‌ કામુ મેળવી આસ્થાથી નિરાશા અતે 
જુલમના સામે થઇ તેમના આદર્શે પૂરેપૂરા સધ!- 
યલા નયા છે. નરસિ'હ મહેતા, મિરાંખાઈ, તુકારામ, 
વગેરે મહાત્માએ આપણા મતતે પવિત્ર આદરીતા 
ઉચ્ચ સ્થાને લઈ નનય છે, 


આદરોભૂત જીવન બનાવવામાં દઢ મતેબળ અને 
આત્મકતેવ્ય પરાયણુતા મ્રાપ્ત કરવાની ધણી આન 
વશ્યકતા છે અને આવા મહાત્માએના પગલે પગલે 
ચાલવાથી તે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આ ન્હાતા પુસ્તકમાં 
(૧) આદરશૈભૂત જીવન કેને કહેવું ? (૨) આદરે 
ભૂત જીવન માળનાર મતુષ્યમાં કમા ડમ! ગુણે! હોવા 
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જેઇમ્મે ! (3) અને આવા સદ્ગુણ મેળવી પ્રતિન 
મતુષ્ય પોતાનું જીવન કેવી રીતે આદરભૂત બનાવી 

.કે તે ત્રણુ પ્રશતોતો ઉત્તર આપવાતે। લેખકે પ્રયન 
«ન કર્યો છે, 


પ્રયમ આદશેભૂત જીવન કોને કહેવું તે સમન 
જાવ્યું છે, જેણું જવનનો સદુપયેગ કર્યો તેણે આદ- 
રૈભૂત જીવત ગાળ્યું એમ કહેવાય એટલે પ્રથમ જીન 
વન સદુપયોાગતેો વિષય લખવામાં આવ્યે છે. તે 
પછી સતુષ્યમાં કયા કયા ગુણ હેય તો તે તેના 
વનને સદુપયોગ કરી શ્રકે-તેતું જવન આદ્શેમય 
ખનાવી શકે તે સમજવ્યું છે. જે મતુષ્યમાં સમભાવ, 
અને શ્રારીરીક તેમજ માતસીક આરેગ્ય હેય અને 
સત્તાને સદુપયે।)ગ કરતાં આવડતો હોય તો તે આ- 
દરેભૂત જીવત ગાળી શકે એટલા માટે સમભાવ, 
આરોગ્ય અને સત્તાનો ઉપષોગ એમ એક પછી એક 
વિષયો! લખવામાં આવ્યા છે. છેલ્લો અતે ધણેુ।જ 
અગત્યતો પ્રશ્ન આવા સટ્ગુણુ પ્રતિમતુષ્ય મેળવી 
પોતાનુ' જવન કેવી રીતે આદરોભૂત બનાવી શકે એ 


“નન 
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સમન્વવામાં આવ્યો છે. જે માણુસને ગૃહ કેળવણી 
સારી મળી હેય તે તો સહેલાઈથી પોતાનુ' જીવન 
ચાદરીભૂત બનાવી શ્રક્ે એટલે ગૃહકેળવણીને! વિષય 
લખવામાં આવ્યો છે. જે માણુસને ગૃહુકેળવણી 
સારી ન મળી હોય તે માણુસ પણુ શાળાની કેળ- 
વણીથી તથા વાંચનથી પોતાનું જનન આદરામય 
બનાવી શકે એટલે કેળવણી અને વાંચન એ ખે વિ- 
ષય અતુકમે લખવામાં આવ્યા છે. વાંચનમાં પણુ 
જીવન ચરિત્રનું વાંચન ધણું અગત્યતું હોવાથી તે 
વિષય જુદો પાડવામાં આવ્યે! છે, કારણુ મોટા પુરૂ 
ષોનું અતુકરણુ કરવાથી જેના ગૃહુસસ્કાર સારા હોય 
તે અથવા ન હોય તે, જેને કેળવણી મળી હોય તે 
અથવા ન મળી હોય તે-પ્રતિમતુષ્ય પોતાનું જીવન 
આદશેભૂત બતાવી શકે છે, 


ઉપર પ્રમાણું ત્રણુ પ્રશ્તોતો ઉત્તર આપ- 
વાતે લેખકે પ્રયત્ન કર્યો છે. આ નિબ'ધના જુદા 
જુદા વિષયો લખવાને લેખને હેતુ સમજાવવાતો 
બનતો પ્રયાસ ફર્યો છે, વાંચફ વર્ગ આ ડ્રુકો નિ* 
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ખ'ધ અને તે લખવાતે હેત્ૃ વાંચી તેમનાં જીવન 
ભાદરીભૂત બનાવવાનો પ્રયત્ન કરે અતે તેમાં તે 
એો સફળ થાએ, એવી મારી વેમજ લેખકતી છઇં- 
છા છે. પ્રજુ અમારી આ ઉમદી ૪ચ્ઠા પૂણું ક” 
રશે એવી અમને ખાત્રી છે. ' 


ગુજરાત કીલેજ. જદ મધુર્દાસ ભેર? 


અમદાવાદ? ફેડીવાલા, : 
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વજ 


વિષયાનુક્રેમ, 
વિષય? 


જીવન સદુપયોગ, 
સમભાવ. 
આરેગ્ય. 

સત્તાનો ઉપયે।ગ. 
ઝૃહુકેળવણી, 
કેળવણી, 

વાંચન 
ચરિત્રાવલેોકન.* 


પરણે 


ર૪ 
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શ્રીકૃવ્ળાયન૧ઃ 


આદર્શ જીવન. 


બામા “રબ ઉત ઝે પ્લાન 
પ્રાર્સ્ભ* 


પ્રભુતી કૃપા ઉચ્ચ આદરે જીવન ખઅનાવવામાં 
અતિ ઉપયોગી છે. નેતિક જીવન ગાળવું અર્થાત્‌ 
નીતિના સુરસ્તે લેકલજ્નની દરકાર્‌ કર્યા વગર્‌ 
અનુસરવું તે ચારિત્ય ઉચ્ચ પ્રકારનું બતાવવું. લે।- 
કામાં સાર-શ્રેઇ બનવા માટે ન્હાતામાં ન્હાતા બન- 
યું નેઇએ. નમ્રતા અતે ધમે-તીતિનુ' વત્તત ઉચ્ચ 
ચાંરિમ્ય અને આદર્શે જીવત બતાવે છે. જે મતુષ્ય 
માન કે મ્હોટાઈ મેળવવાની દરકાર રખતે નથી, 
તેતા પાછળ માનત આપોઆપ ચાલ્યું આવે છે. શન 
ત્રના મુણુ ઉપર્‌ ઢાંકપિછેડા કરવે। યોગ્ય તથી, તેન 
મજ મ્હોટા માણુસના દોષ હાંકવા તે પણુ બિલકુલ 
યોગ્ય નથી. મ્હોઢા સાથે વિનયથી વતેવું, પણુ તે 
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મના તેજમાં તણાઈ ખોટા માર્ગે અતુસરવું નહિ. 
મ્હોટઢા થવાની ઇચ્છાવાલા મતુષ્યે પોતે રૂડુ' આચરણુ 
રાખવું જેધ્યે, કેમકે-- 


' મ્હેટા પુશ્ષાો જે જે આચરણુ કરે છે તે તે 
આચરણુજ ખીન્ન સાધારણુ જને કરે છે, તે જે 
કરે છે તેજ પ્રમાણુ ગણાય છે અતે તેનેજ લેકે 
અતુસરે છે. '% 

મ્હોટા માણુસો ખોટાં કામ કરે તો તેનું નિરી- 
ક્ષણુ કર્યા વિના લોક વિશ્વાસ રાખી તેમના જેવાં 
કમે કરે ને તેમના વિશ્વાસ ઉપર્‌ રોરાય આપ- 
ણુ। વિશ્ચાસથી ખીનએા અવળે માર્ગે દોરાય નહિ 
માટે ખોટ૪#-અનીતિનાં કાર્યથી બચવું જઇયે. 

ઇશ્વરતી આત્તામાને પાળવા તરફ સ'પૂણું લક્ષ 
આપવું એ પણુ ઉચ્ચને આદરી જીવત બનાવાતી 
ઇચ્છાવાલાઓનું ખાસ કફત્તેગ્ય છે. * જે કાર્યથી 
પરમાત્મા ખુશી થાય તેવાં શુભ્ર કાર્યો તેમતી આ- 
% થપયાચશજે ત્રેઇસ્તસશવેવેયરોશન: । 

લ ૫૬%મળ જુર્તે છોકરતદુયર્લલે ॥ 
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જ્ઞાઓનું પાલન કરી ધર્મ-નીતિતા શુભ આચરણુથી 
કરે તે મનુષ્યનુ' જવન તેજ જવન છે. ' 2૮ શરીર 
સુખ અને દુઃખ બન્નેને રહેવાનું સ્થાન છે. એકલું 
દુઃખજ માણુસને રહેતું નથી, સુખની પાછળ દુઃખ 
લાગેલું હોય છે તેમજ દુઃખતી પાછળ સુખ પણુ 
રહેલુંજ હોય છે; માટે દુઃખતા વપમતમાં ગભરાવું 
નહે તેમજ સુંખના વખતમાં ૪ુલાઈ જવું નહિ. 
દુઃખના વખતમાં ધેર્ય ધારણુ કરવું, ને દુઃખ ટાળ- 
વાના ઉપાય યોજવામાં સતત પ્રયત્નશીલ થવું. 
લમણે હાપ્ર દઇ બેશ્વી રહેવાથી કે જ્યાં ત્યાં રોટણાં 
રેવાથી દુઃખ દૂર થતું નથી, પણુ દુઃખ ટાળવાના 
ઉપાયો! અમલમાં લાવવાથી-ધીરજથી વતેવાથી દુઃખ 
દૂર થાય છે ને શ્વાન્તિતે પમાય છે. 

પ્રભુ કૃપાથી આપણુ સુખી હોઈએ તો દુઃખી 
માણુસોને બનતી મદદ આપી તેમને સુખી કરવાના 
માગે મોકળા કરી આપવા જેપધયે. કોઈના દુઃખમાં 


2૮ ત્રસ્યક્ષધર્નો મમયાજ્‌ ચર્ચ તુછો છિ જમોમિઃ । 
હં ૧લ્મ જમ્ાદૃં મમ્વે તરૂર્તેચા દન: ॥ 
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ભ્રાગ કરવો! તેતો પણુ પરેપકારમાં જ સમાવેશ 
યાય છે. પરદુઃખ ટાળવાની આપણામાં શક્તિ ન 
હેય તો તેતે મીઠાં વચનોથી ધીરજ આપવી પણુ 
સુખમાં જુલાઇ ખીનના દુઃખને ત ગણુકારી તેતે 
હસી કાઢવાનું ગાંડપણુતું' નીચ કાર્ય કદિ પણુ કરવું 
નહિ. પ્રનુએ આપણુતે સુખી ખનાવ્યા તેથી દુ:ખી 
માણુસને ભૂલવું એ કે,૪ પણુ દરજ્જે વાજખી 
નથી. આપણી ઉંતન્દ્રિયા સારી, શરીર્‌ સશક્તને નીન 
રેગી હોય તો. ખોડીલા, અશકત ને રોગી માણુસોને 
મદદ કરવી જ્નેધ્યે. 


જે માણુસ સુખમાં હરખાતો નથી દુઃખમાં 
ધીરજવાળા ને પ્રભુઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી દુઃખ 
ટાળવાને પ્રયત્નશીલ હોય, માતથી ઝ»ુલાતો નથી, 
ને પારકાને! દ્‌ેષ કરતો નથી તે પ્રજુની પ્રીતિ સારી- 
રીતે સ'પાદન કરી શકે છે. 

જેનુ' જીવત આપણા ઉપર અવલબીને રહેલું 
છે, જે અતઃકેરણુ આપણુને ચહાય છે ને જે સારા 
માટે ચાહતા રાખે છેન્પ્રયત્ન કરે છે તેવા મતુ- 


૧૪ 


ષ્યતો દુઃખ-સકટના વખતમાં પણુ અનાદર 
કરવે। નહિ. 


ઉ'ચા પ્રકારતુ'-આદશે જીવન પ્રાપ્ત કરવા માટે 
નમ્રતા, ધમૅ-નીતિતુ' આચરણુ, સત્યને પ્રામાણિકતા, 
કતત્તત|, ક્ષમા આદિ ગુણૂ।નું' સેવન કરવુ, “ યથા* 
શક્તિ ધમેતુ' આચરણુ કરવુ' પણુ અધમૈથી તદ્દન 
અલગ રહેવુ. '' સુખમાં ખીન્નને મદદ કરવી, 
દુઃખમાં ધૈયૈ ધરવું, વચનતું પાલત કરવું, કેધને 
વગ્ન ન થતુ, શ્રાન્તિથી પ્રયત્નશીલ થઈ સદુધ્વાગ 
કરવો, પ્રબુએ અર્પેલી સ્થિતિમાં વિશ્વાસ-શ્રહ્ધા ર।* 
ખી પ્રભુતી દરેક આજ્ઞાઓ પાલન ફરવામાં ચિત્ત 
રાખવું એ ખાસ અગત્યનુ છે. 


ન- ₹્થષમીચરળનં શવરયા વિષમ તિજૃસઃ 
શ મદૃમાશાર્યગી? 


"થી 


જીવન સદુપયોગ, 
કીડીથી હાથી 'પર્યન્તનાં અવાચક પ્રાણી પણુ 


પોતાને નિર્વાઠુ સારીરીતે કરી શ્રકે છે. કોઇ ધ- 
ણીતી ચાકરી ફરીને, કોઇ સતત ફરતાં રહીને અને 


કાઈ દીનતાથી આજીવિકા પ્રાત કરે છે; વળી તેમ 
કરતાં પણુ ન મળે તે ક્રેટલાંક પ્રાણી લૂ'ટી-ફેડીને 
પણુ નિર્વાહ કરે છે, મતુષ્ય જેવું તર્ક શક્તિતી બ* 
ક્ષીસવાલું ઉપયોગી પ્રાણી પણુ તેવીજરીતે નિર્વાહ 
યલાવે ને બીજને મદદ ન કરે તો પશુ, પક્ષી અને 
તેમનામાં શૈ ડ્રેર ? પરોપકાર માટે જીવતને! ઉપ* 
યોગ કર્વે। જઇયે. મનુષ્યને ઉત્તમોત્તમ જન્મ આ- 
પતાં ઇશ્વરે એક મ્હોટામાં મ્હેટી ને ઉપયોગી ૧ર૨જ 
મતુષ્યને માથે નાંખી છે ને તે એ છે કે “તમારૂ 
જીવન તમારા એકલા માટે નહિ પણુ આખી 
દુનિયાના માટે છે:તેથી કરીને અવગુણુ ઉપર્‌ નજર 
કર્યા સિવાય પશ્વિરતી પવિત્ર આત્તા પાળવાના ખોસ 
કસ્તેવ્ય તરક લક્ષ રાખવું જેઇયે. સર્વ પ્રાણી ઉપર 
જે માણુસને અતઃકરણુથી દયા રહેલી છે-દુઃખથી 
હદય દ્રવે છે તેત્રા માણુસતે ખી” કૃત્રિમ સાધનોની 


ર્ફૃ 


શી જરૂર છે ₹ અતે જે માણુસ પશુ, પક્ષી માપક 
પોતાનોજ સ્વાર્થે સાધવામાં મશગુલ રહે છેઃ અને 
'દુઃખીના ઉપર ૬યા નહિ કરતાં નિર્દ્યપણુ વર્તે છે 
તેવા માણુસ જગતમાં જીવતા છતાં મરેલાજ છે 
એમ કહેવાને શી હરકેત છે ? 

પરાયા માટે જીવનતેો સદુપયોગ કરનાર, પારકા 


દુઃખમાં ભાગ લેતાર અને દયા રાખનાર માણુસજ 
જીવનને। યથાર્થે લાભ લે છે, દયા રાખવાથી હદયમાં 


નમ્રતા પ્રવેશ કરે છે તે અભિમાનને! નારા થાય 
છે એ પણુ એક મ્હોટામાં મ્હોટો ફ્રાયદો દયાળુ 


હદયને યાય છે, ધમેનું મૂળ દયા છે ને પાપનું મૂળ 
અભિમાન છે, માટે જ્યાં લગી પ્રાણુ હોય ત્યાંલગી 


દયાને ત્યાગ કરવે। શનેધયે નહિ.* 

આયુષ્ય ક્ષણુક છે એમ ન્નણુવા છતાં પણુ 
પરમાથેરૂપી સ્વાથે સાધવામાં બેદરકાર રહેવું તે ક્રોઈ 
પણુ દરજજે વાજખી નથી. આપણે પોતે વિષયભેોગને 


દયા ધર્મકો મૂઊહે, પાપમૂલ અભિમાન; 
તુલસી દ્યા ન છે[ડિયે, જબ લગ ધટમે' પ્રાણુ. 
તુલસીદાસ. 


ર્ર 


વિલાશ ભેગગવી મે।જમન્ન મારીએ તેથી કાંઈ હિત 
થતું નથી કે અથે સરતો નથી પણુ આપણાથી 
બઓનનું હિત સચવાઇ શ્રક્રે દુઃખી સ્થિતિમાં મદદ 
કરી શ્ઞશીએ તેજ આપણે પોતાનું હિત કે 
સ્વાર્થે સાધી શ્રક્યા કહેવાઇએ. જે માણુસો પોતાના 
સ્વાથેને ત્યાગ કરીને પણુ ખીનનું ભલું કરવાને 
તત્પર રહે છે તે ઉત્તમોત્તમ મતુષ્ય છે, જે પોતાનું 
હિત સાચવીને ખીન્નનું હિત સાચવવા તેયાર રહેછે 
તે ઉત્તમ મતુષ્ય છે, જે પોતાના હિતની ખાતર 
ખીનનું ખગાડવા તેયાર રહે છે તે કનિછ મતુષ્ય છે, 
અને જે કોઇ પણુ કારણુ સિવાય પોતાનું હિત ન 
હોય ૭તાં પણુ ખીન્નના હિતને તુકશ્ચરાન કરે। તે 
અધમાધમ મનુષ્ય છે. 

ઇશ્વરે આપેલી સ્થિતિમાં પરમ સ'તોષ માતી 
પ્રભુની આજ્તાઓને ધેર્ય રાખી પાળવી, આપણાથી 
નીચી સ્થિતિના મનુષ્યોને જેઇ દુઃખમાં ધીરજ ર૨્‌।- 


"વી ને ઉચી સ્થિતિના મતુષ્યોને જોઇ અભિમા- 
નથી નિજૃત્ત રહેવું. પ્રજુને રાજી રાખવાનો એ ઉત્તમ 


ઉપાય છે. એટલું ચોફ્ફસ યાદ રાખને ફેન-સ્વાન 


શ્ડ 


ચીં, દગાખાોરને અભિમાની સવુષ્ય પ્રભુથી 
વિજ્ુખ રહે છે તે પ્રભુનો કેપ માથે બ્હોરી 
લેછે? ઉલટ-નિઃસ્વાર્થી; નિષ્કપટી ને નગર 
શવુષ્ય પ્રશુતે રાજી રાખે છે ને પ્રભુની પ્રીતિ 
સપપાદન કરે છે. 

પ્રજુની કૃપા મેળવ્યા વિના પ્રભુ સહાય કરતો 
નથી. અને પ્રભુતી સહાય વિના સારી ૬ૃત્તિઓવાળેા 
મતુષ્ય પણુ પુણ્યકાર્યે કરવા તત્પર થઇ શકતે નથી, 
માટે હમ્મેશ્ાં પ્રભુની નમસ્ર થઇ પ્રાથના કરવી 'કે 
હે પ્રભુ | તું મતે દયાનો ગુણુ આપ કૅ દુઃખી મ- 
નુષ્યોને જઇ મારૂં હદય દ્રવે, હે પ્રજુ | તું મને 
સુખી સ્થિતિ આપ કે જેથી હું તેવાં દુઃખી મતુ- 
ષ્યોને મદદ કરી શકુ, અને હે પરમ કૃપાળુ પ્રભુ ! 
તું મતે દીનતા-તમ્રતા આપ કે જેથી મ્ઠારામાં અભિ* 
મઃતતે। આવેશ થતો અટકે. 

“માત્ર આકૃતિએ કરીને મતુષ્ય મતુષ્ય નથી 
અને પશુ પરુ નથી; સ્વાથેમમ જીવન ગાળવું એનું 
તામ પશુતા, પરાથેમમ જીતન ગાળવું એવું નામ 
મતુષ્યત્વ'.* 


"ગ્રો, આનન્દગ્'કર પ્રવૃત તીતિશ્નિક્ષયુમાંથી 


ક 


સમભાવ? 


જયાં સુધી મ્હોાટા ન્હાનાપણું હેય ત્યાં સુધી 
સત્કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ થતાં વિધ્નો નડે છે. શુશ્મ કાર્ય 
કરવાની ધચ્છાવ,.લલાએએ સસભાવ રાખતાં શિખવું 
જોઇયે, આપણુતે કોઇ કડવું વચન કહે તો જેવું આન 
પૃણુને દુઃખ થાય છે તેવું વચન આપણે ખીનને 
કહીએ તો તેને તેવુંજ દુ:ખ થાય, માટે કોઇ પણુ 
મતુષ્યને કડવું વચન કહેતાં પહેલાં પોતાના તરફ 
નજર કરવી ન્નેધ્યે. હિતનાં કામ કરતી વખતે અ* 
મુક ઊચું કામ હું મ્હાટો છું માટે મ્હારે ભાગેજ 
આવવું જનેઇયે અને અસુક નીચુ' કામ ન્હાના મ- 
નુષ્યનેજ આવવું જોઇયે એમ કરવા ખેસીએ તો 
સારાં કાર્ય કરવામાં વિલબ થાય જે 'માણુસ 
બાત્મયત્‌ સકે સૂતેથુ સર્વ પ્રાણી માત્રમાં આત્મવત્‌ 
ખુદ્ધિથી જુએ છે તેજ જુએ છે. ( દેખતા છે. ) 
સર્વમાં સમાન ખુદ્ધિ રાખવી એ કાંધ ન્હાનુંસુનું 
કામ નથી એવી ખુહદ્ધિ રાખનાર વિરલભાજ હેય છે 
તે તેવાં વિર્લાજ મવુષ્યે અચલ કીર્તિસ્ત'ભ રોપી 


રપ 


જાય છે. ' અમુક માષુસ મ્હારો ને અસ્ુક માણુસ 
પારકે છે એવી ગણુના-ખુદ્ધિ સાંકડા ચિત્ત-વિચાર- 
વાલ એનેજ હેય છે. વિશ્ચાળ દૃષદ્િવાળા-ઉદાર ચિ 
ત્તવાળા મતુષ્યોને તો સર્વ પૃથ્વી પ્રાણીમાત્ર પોતા 
નાજ મુટુમ્બરૂપ છે.'»% 

ખીને કોઇ આપણુને અપમાનકારક શખ્દે કહે 
તો પણુ તેતું અપમાત નહિ ટરતાં આપણે માન 
જળવીએ તો સામા માણુસને પસ્તાવો થયા વિતા 
રહેતો નથી. પશ્રાતપપ સમાન પ્રાયશ્રિત નથી. પ- 
શ્રાતાપ માણુસને નિમૈળ બનાવે છે, અથાત્‌ આપણે 
જોન અપમાન ખમીએ તો તેથી પણુ ખીન્નતું ભલું 
કરી શ્રકીએ છીએ ને માત ખોળતું આવે છે-વગર 
માગે મળે છે, 


'જે કે!ઇની નિન્દ્દા કરતો નથી. કરાવ] નથી 
કેઇએ માર્યા છતાં તેને મારે નહિ ને મરાવે પણુ 
નહિ અને પાપીને પષુ મારવા ઇચ્છે નહિ તેવા 





ઝક સિગઃ વરોવાત્તિ મળના જપુચતતામ્‌ । 
ઝરાસ્તરિતાનાં છુ વછુષેવ જુટુ*્ય%મ્‌ ॥ 


રદ 


મતુષ્યના આગમનની દેવતાએ પણુ ઇચ્છા કરેછે. 

ખન્ધુતા-સમભાવપણું એ મતુષ્યને! ઉમદે! ગુણુ 
છે. ફારણુ તેવા સમદર્શી મનુષ્યોને ભેટવા માટે 
દેવતાએ પણુ તેયાર રહે છે એ તેના ઉમદા ગુણુની 
મહત્તાજ ખતાવી આપે છે. સતનુષ્ય માત્રઉપર સ- 
મભાવ-ખાત્મભ્રાવની ઉદાર વૃત્તિ થવી જઇયે પો 
તાના કુટુમ્બ, સાતિ કે દેશ પ્રત્યૈથી તે ભાવ સમસ્ત 
પૃથ્વીમાં ફેલાવો જઇયે. મતુષ્ય તરીકે આપણે સર્વે 
મનુષ્ય બધુજ છીએ એમ ધારવું અને તેને ૭ાજતું 
ઉત્તમ કાર્ય કરવું તથા દરેક વ્યક્તિથી માંડી સમરત 
સૃણ્િના જન ઉપર 'આત્મજ્ઞાવ પ્રસારવેો. સમભાવ 
રાખવે। પ્રાણીમાત્ર ભગવાનનો અ'શ છે ભગવદૂગીતા* 
દ્દારા ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ એજ કહે છે સશેવાંજ્ઞો 
ગીવળોજે ગીવમૂતઃ સનાતન: 

ગરીમ મનુષ્યોપર્‌ દયા કરવાથી સમાનજૃત્તિ 
રાખવાથી, સ્હેજ વધુ ઉદારતા ખતાવવાથી તેમના 
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ગ તિત્રવારનપ્રવરેશષવાર્મયોડનાદત: પ્રાલદન્યાશષઘાલચેત્‌ 
દૃનન્‍્ઝુંગચાનેરછાઉ૧ાવજવે તદ્મેરેવા: શ્ણૂટન્સામતાચ ॥ 


ર્હ 


ખાશીર્વાદો જલદી મેળવી શ્રસ્ીએ છીએ, તેમની 
નહાતી ભૂલે માફ કરવામાં દુઃખમાં ધેર્યે આપનામાં 
બેદરકારી રાખવી એ કોઈ પણુ રીતે વાજબી નથી. 
તેમના આશીર્વાદ આપણુને ધણાં સારાં અને મહાન્‌ 
કાર્યમાં મદદગાર થઇ પડે છે. 

સમભાવ એ આપણા માયાળુ રાહેનશાહ જયોર્જ 
પાચમાતુ વ્હાલું સુત્ર છે ન્હાનપણુથીજ તેઓ 
દુઃખીની દાઝ જણે છે. દુઃખીને દિલાસા અને મદદ 
આપીનેજ તેએ આન'દ માને છે. 





આરેગ્ય. 


સુખી માણુસજ ખીન્નને સુખી કરી શકે છે; 
માટે સુખ પ્રાત કર્વુ'' ને બીન્નને સુખી કરવા, 
તનથી સુખી હેઇ્યે તો તતથી ને મતથી સુખી 
હોધ્યે તો સારી સલાહુધી અને ધનથી સુખી હે।- 
ધ્યે તો પૈસાથી ખીનને સુખી કરી શકીએ અને 
જેતે સુખી થઇ શફીએ. 


રહ 


₹ “્હેલું સુખ તે નનતે નર્યા. ' શરીરે સુખી 
માણુસ દરેક પ્રકારનાં સુખ પ્રાત કરી શકે છે 
દુનિયાંદારીનાં તમામ સુખે।માં શ્રારીરિક આરેગ્ય , 
ઉત્તમ પદવી ધરાવે છે ખીન્ન સુખે! સારાં હેય ૫- 
ણુ આરેગ્ય વિના તેમાં મન ગે!ટતું નથી ને અ- 
કારાં લાગે છે ન્હાતપણુથીજ આરેગ્યના નિયમે। સાન 
ચવવા તરફ ખાળકરોનું' લક્ષ દેોરાવુ' જઇયે. ન્હાની 
ભૂલો પરિણામે મોટા રૂપમાં ખ્ડાર પડે છે. શરી- 
રની સ્વચ્છતા, ધરતી સ્વચ્છતા, કપડાંતી સ્વચ્છતા, 
હુવા ને અજવાળાવાળી ચોખ્ખી ભગા, રુદ્ધ 
જલ, સાદે પાદક ખોરાક, મિતાહાર, મનને તથા 
રરીરને આનન્દ આપે તૅવી કસરત ને આન'દી 
સ્વજ્નાવ એ આરેોગ્યતા મુખ્ય નિયમે। છે. 


સ્વષ્છતા--ભારે લૂગડાં પ્હેરવાથી, ઉચા 
સાખુથી નહાવાથી, કે મ્હોટા બગલામાં રૂહેવાથીજ 
જો આરોગ્ય સચવાતું હોય તો ધનવાન માણુસે।1જ 
સાચવી શકે પણુ તેમ નથી. ગમે તેવાં દુલકાં લૂ. 
ગડાં ધોઇને સાદ્‌ રાખવાં-શરીરે ચોળીતે ન્હાવુ' 


રક 


અને ન્હાની ઝુપડી કે મ્હોટો બ'ગલે હોય તે પણુ 
તે સ્વચ્છ, હુવા-પ્રકાશતા અવર નવરવાળે હોય 
'તો આરેગ્યતે સારી અસર કરે છે. પ્રાચીન સમ- 
યમાં ત્રષિયો વગડામાં પણુફૂટી ખાંધતા ને સાદુ' 
પણુ શુદ્દ જવન ગાળતા, તેથી તેએ લાંખુ' આયુ- 
ષ્ય ભોગવતા. 


ખાનપાન--સાદા ખોરાકથી આરેગ્ય પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે, રસેન્દ્રિયતા મોહમાં ફ સાવાયી-જ- 
ભ વશ નર્‌ાખવ!થી-ગમે તેવો ખે।!રાક ખાવાથી રસ 
લેોલુપત!ને લીધે આરોગ્યની હાનિ થતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી, સ્વાદિણ પણુ સાદે ને નિર્દોષ મિતાહાર આન 
રીગ્ય પ્રાપ્તિના મુખ્ય ઉપાય છે. 

યુક્ત આહાર અને યુક્ત વિહાર કરવે। ન્નેધ્યે 
એમ યુજાદારરવેદારદ્ય એ શ*્લેોકથી પ્રભુ ત્રી મુખે 
ભ્રગવદૂગીતા દારા અર્જીનને-જગતનતે ઉપદેશે છે. 
યુક્ત આહાર માટે પણુ એવુ પ્રમાણુ છે કે-- 

અરધા ભાગ ખોરાકથી ભરવો, ચે.થે! ભાગ 
જળથી ભરવે અને બાકીનો ચોથે! ભાગ વાયુના 


ક 


અવર જ્વર માટે ખુલ્લે-ખાલી રહેવા દેવે।, * 
આરોગ્ય પ્રાપ્તિના આવા ન્હાના ઉપાયમાં પણુ ખેદ* 
કાર રહેવાથો પરિણામે ભય'કર્‌ અતે અસાપ્ય રે[- 
ગો ઉત્પન્ન થઈ શરીરને હેરાન કરે છે; અને જીવન 
નને અકારૂં બનાવે છે. આહાર વિહારમાં અનિયમિઃ 
તતા કે સહજ ભૂલ થવાયી ઉત્પન્ન થતા રગે 
'ખાનપાનના નિયમો! સાચવવાથી દૂર્‌ થાય છે અન 
જશુ એજ વિષ ભોજન છે થઝોર્ળ વિષમોગનમ્‌ 
ખાનપાનમાં નિયમસર વતૈવાથી શરીર આરેગ્ય 
રહે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેનાથી વખતે રોગ 
પણુ મટે છે. 

વ્યાયામ--ખાપતે ખેશ્રી રહેવાથી પણુ શરી- 
શમાં પ્રમાદ વધી નય છે ને તન્દુરસ્તીને તુકશાન ' 
થાય છે. માટે ફરવા હર્‌વાતી કે તેવીજ થેડી મહે 
તતની કસરત પણુ શરીરને સુખાકારી અર્પે છે. 
મ્હેતત કર્યા પછી મનને આનન્દ અને તનને આન્‍' 
% કો માપો પૂરચેશોલ્ોવેનેજં પ્રપ્રચેત્‌ । 

માદ્તશ્ય પ્રચાર્રબે વછુથેમવશેપચેવ્‌ ॥ 


ડય 


રામ આપવાની અમત્યતા પણુ વિચારવી ન્નેઈયે, 
તેથી છુદ્ધદિ ખીલે છે. શ્રમતે અન્તે આરામ-મ્હેનત 
વિતાની કસરત સારો આન'દ આપે છે. 


આનન્રી સ્વભાવ --આત'દી સ્વભ્નાવ રોગને 
ઉત્પન્ન થતા અટકાવવામાં સાહાય્યભૂત યાય છે. 
ચીડીઆ સ્વભાવથી રોગ જલદી યાય છે ને મટતાં 
પણુ વોર લાગે છે. ને આન'દી સ્વભ્ાવવાલા મતુ- 
ષ્યોને રોગ થતા નથી ને થાય છે તે। તેનો જલદીથી 
પાર આવે છે. 


પ્રક વદનના માણસે! સૈને પ્રિય થઇ પડે છે 
પોતાના તન-મનને આન'દી જેવાને દરેક માણુસને 
ઉત્સુક્તા રહેવી જેઇપે. પ્રેફેસર-આન'દશ'કર્‌ ખાપુ-* 
ભાધ ધ્રવના વિચાનો આ સંબધે ઉત્તમ હોવાથી 
નીચે જણુ'વવ।ા અતુરૂળ લેખુ' છુ. 
૧ ત'દુરરત શરીર્‌માંજ તંદુરસ્ત મન રહે છે માટે 
ન્હાનપણુથીજ શરીર સુધરે તેવી રમત ગમ 
તની ટેવ પાડવી, 


રર 


૨ જેમ ફેષરતથી શરીર સુધરે છે તેમ આત દી 
સ્વભ્નાવ પણુ શરીરની સુખાકારીતુ' મ્હોટુ' 
કારણુ છે. મુખ પુષ્પના જેવું પ્રષીુલ હશે તો 
શરીર પણુ પ્રજા થશે. 

૩ શરીર તેમજ મનના વિકાસ માટે મિત્રોતી અને 
મિત્રોમાં સરખાપણુ।ના ભાવથી હળવા મળવાતી 
અહુ જરૂર છે, 

૪ શરીર અને મનની ખીલવણી ઉપર સભ સોન્દ- 
યેની બહુ અસર થાય છે માટે ખતતાં સુધી 
રમત ગમતો વનની છુટી તવામાં અને સૃષ્ટિ 
સાન્દર્યને ખોળે રમવી. 2૮ 
જનહિતનાં દરેક કાર્યમાં ચારીરિક આરેગ્યવાન્‌ 

માણુસ મ્હોાટો હિસ્સો આપે છે, આપણી ધરની 
વસ્તુએ સાચવવા ત#પ૫ર થઇએ અતે શરીર સાચ 
વવા બેદરકાર રહીએ તો કોઈ પણુ રીતે તે વા- 
જખી કહેવાશે નહિ. ધર્મ સાધનામાં પગુ શર 
પ્રથમ દરજ્જે સાર્‌ હેય તોજ કામ લાગે છે. 


»/ નીત શિક્ષણુમાંથી. 





કરી(લાથં સુ પર્ષ વાપનશ્‌. 

અર્થાત્‌ ધમે સાધવામાં નીતિ એ . ચાલવામાં ૬૨૦ 
શ્રુજાવવામાં રોગી માણુસ -ચપલતાના અભાવે નિ 
ફૂપયોગી થઇ પડે છે અયેગ્ય આહાર, વિહાર અને 
જ્મસનથી શરીરતે ધણી હાનિ થાય છે માટે તેતાથી 
ભયનું જોઇયે. 

વ્યસનથી શરીરની પાયમાલી થાયછે. ખુદ્ધિ 
ગડી જય છે ને ધનનો નાશ થાય છે માટે તન, 
મન ને ધનની ખરાખી યાય, લોકોમાં અપકીરતિ થાય 
મને કુટુમ્બતી પાયમાલી થાય તેવાં વ્યસનથી દૂર્‌ 
શહેવું, તે જીવતતે શુદ્ટ-પારદરીક બનાવવું જેઇયે. 





સત્તાના ઉપયોગ. 


પ્રભુએ કૃપા કરીને ખીજ ઉપર ઉપરીપણું ભે।- 
ગવવાતી સત્તાની બક્ષીસ કરી હેય તે! તેથી જુલાઇ 
નહિ જતાં તેતો સદુપયૅગ કરવે। જેધ્યે, આપણુથી 
મ્રોટી સત્તાવાળાતી ખુશ્ચામદ કરવી તે પણુ યેગગ્ય 
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7થી, મ્હોટાતે માત આપવું, તેમની સાથે વિનયથી 
“વર્તવું, તેમનું માન ન્નળવડગું એ આપણી અગત્યની 
કેરેજ છે પણુ તે મ્ડોટા છે એમ ધારી તેમના તેન 
જમાં તણુછ જવુ" નહિ કે ખુશામદ કરવી નહિ. 
તેમ કરવાથી ન્હાનાને અન્યાય આપવે। પડે છે; તે 
આપણી પોતાની મહત્તા ધટાડવામાં પોતેજ કારણુન 
ભૂત થઇએ છીએ. ન્હાતા ઉપર વાત્સલ્ય રાખવુ' 
નેદયે તે ન્હાતા છે એમ ધારી તેતે હુલક્રો ન ગણી 
કાઢતાં તેના પ્રત્યે માયાળુપણેં વતેવુ' ન્નેધ્ષે. તેર 
કરવાથી ઉત્સાહવડે તેમને હર્ષ થાય છે તે આપણું 
કામ ઉત્તમ રીતે ને સારૂં થાય છે, 


ભ્ય અને ત્રાસ સદાતે માટે ભૂલાવી દેવાં જ્ને-હૂ 
“યે ખીજને ભય આપીને કરાવેલું કામ ઉત્તમ થતું 
નથી તેમ તે ખુશીથી કરતો પણુ નથી. ઉલટ વા- 
તસલ્યથી તેજ કામ ખુશીથી ને સાર્‌ થાય છે. વિ" 
નય અને વાત્સ(યના અભ્રાવે આપણે એકલપેટા 
થવુ' પડે છે ને કોઇ પણુ મનુષ્ય સ સગમાં આવતાં 
અચયટાય છે, ને તેથી કરીને સત્કાય થઇ શકતાં 
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નથી. સત્કાર્ય કરવાતી ઇચ્છાવાળા મતુષ્યે દરેક 
શાથે હળીમળીને ચાશવુ' જેધધૈ. મહદ્‌ કાર્ય કર- 
વામાં મ્હેટાથી ન્હાતા દરેકતી વધતી ઓછી જરૂર 
- પડે છે. માટે'ન્હાનાતી અવગણુના કરવી નહિ. આન 
પણી ખરી કસે(ટી જહેર હિલચાલમાં ભાગ લેવાથી, 
લેકે સાથે હળીમળી રહેવાથી થાય છે. મ્હોટાઇતેો 
ડેળ હેય તો અભિમાતાવેશ્ચ થઇ નય છે, તેથી 
સત્કાર્ય થતાં અટકી પડે છે, દુનિયાની નજરે પણુ 
હલકા ગણુદએ છીએ તે સ્વભાવ ચીડેયો થઇ 
“ય છે. થોડાક ખુશ્ામદીઆ માણુસો હાજી દાજી 
કરે એટલે આપણે આપણામાં સર્વસપણું માતી 
ખેસી રહીએ છીએ તે ખ્હારતી વિશાળ - પ્રશૃત્તિ તરફ 
નજર્‌ પણુ કરતા નથી. 

“થોડાક ખુશ્ામંદીઆ માણુસો શું કહે છે તે 
ન નેવું પણુ જગત્‌ શું કહે છે તે જેવું. ' * 

“આપણે આપણુતે પોતાને ગમે તેવા શારા 
લાગતા હે.ઇયે પણુ જ્યાં સુધી જાહેર દુનિયામાં 


ાવસરગ્યરરરાળતાઇઇનણઇનગામારારરસરરદ22222.. 
ક ગ્રો, આનન્દશકર કૂત નીતિશિક્ષણુમાંથી, 


“ચેક 


ઊળીએ નહિ ત્યાં સુધી આપણુતે આપણી ખામીઓ 
જણાય નહિ માટે સો સાથે હૂટથી હળવું, મળવું. 
“ તુલસી આ સસારમે', ભાત ભાતકે લે।ક; 
સખસે' હિલમિલ ચાલીએ, નદીનાવ સ'જનેગ.'# 
સર્વ સાથે હળીમળીને છૂટથી વતેવાથી ખોટુ 
અભિમાન જવું રરે છે, સત્કાર્યમાં પ્રશત્તિ યાય છે 
ને ન્યાયપયરાણુ થવાય છે. 

“તીતિમાં નિપુણુ મનુષ્યો નિન્દે યા વખાણે, 
લટ્ટમી મળે કે “તય, આજ મરણુ આવે વા યુમા- 
ન્તરે આવે ફાવે તેમ યાય તોપણુ ધીર પુરૂષ તો 
ન્યાયના ૧સ્તેથી ચલિત થતા નથી. ન્યાયથી વિરૂદ્ધ 
ચાલતા નથી.'4- 

ગમે તેટલી વિપત્તિ હોવા છતાં ન્યાયને રસ્તે , 


ક તુલસીદાસઝ, 

નનિન્ટ્ન્યુ નીત્તિનિઘુળ! ચરિ ય હ્યુવન્યુ 
 ઉક્સી: તમાવિશતુ મરઇલુ ૧/ ચથેઇશૂ 

બેવ યા સળમસ્તુ ચુમાન્વરે વા 

#ય1ય ર૧૫: કવિસુજ રિત ૫૬ં મ પીરા: 
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ચાલવું એ જવનતી સાથેકતા છે. ન્યાય નિષ્કલ'ક 
છે તેની પવિત્રતા જાળવવી અને ઇશ્વરની મહેરબાની 
મેળવવી. અપરાધી છૂટી જય તો ફ્રિકર નહિ પણુ 
નિર્પરાધી માથાં ન ન્ય તેની તો બરાબર સભાળ 
' શખવી ભ્ેદયે. કિ'ચિત્‌ તસ્દી લેવાથી કે જરા જભ 
હુલાવવાથી મહત્કાર્ય થઇ શકે એવી સ્થિતિમાં પણુ 
સઃકાર્ય કરી ન શકાય તો પછી ઉતર્યા અમલ 
ક્રેડીના યઇ ગયા પછી શું થઈ શ્રકવાતું છે ? 


કાથા તાળાણક, 


ઝૃહ કેળવણી, 


છે શ્િક્ષણુ શાળાઓમાં વર્ષો સુધી મહેતત ક* 

ર્વાથી મળતુ નથી તેવુ' ઉત્તમ શ્િક્ષણુ સુશ્ચિક્ષિત 
માતા તરદ્થી મળે છે. ધર એ ચારિત્રતું' પગથિયું 
અને ઉત્તમ શિક્ષણુ પ્રાતત કરવાતી શ્ઞાળા છે. ન્હાના 
ખાળફતા હદયમાં જેવા પ્રકારનાં ખીજ ન.ખ્યાં હે।- 
ય તેવા પ્રકારનાં ફ્ળ મ્ડોટપણું ક્રળે છે ને જનન 
હિતકારી બાબતોમાં તેવો ભાગ લઈ શકે છે. ન્હા- 
ના બાળકના કુમળા મગજમાં ઉત્તમ પ્રકારના વિચા* 
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કે ઠંસાવવામાં આવ્યા હેય તોજ તે ગૃહની શાળા” 
માંથી ખીજ મ્હેટી શ્રાળાઓમાં ઉત્તમ કાર્ય કરી 
શકે છે. ખી. એ. કે એલ. એલ. ખી. તી ડીમ્રીસ- 
પાદન કરવામાંજ શિક્ષણુતી મહત્તા નથી પણુ ઉ- 
ત્મ વિચારોનું અનુકરણુ કરવામાં, ખ્ડેળા જ્ઞાનનો 
જન હિતકારી કાર્યમાં ઊપયોગ કરવામાં અને નીતિથી 
 ચાજ્વામાં શિક્ષણુની શિક્ષણ--જવનની મહત્તા છે. ભિ 
ન્ન ભિન્ત સ*ોગોમાં સારાસાર વિચાર્‌ કરવાની ડ્ર* 
કિત જ્યાં સુધી પ્રાતત યણ શકે નાંહે ત્યાં સુધી શિ- 
ક્ષણુ પ્રામ કર્યાતી મહત્તા સમન્નઇ શકે તહ. ન્હાન* 


પણુથી પડેલા સ સ્કારોતો। ગમે તેવા ઉપાયે। કરવા ૭તાં 
'જશૃહપણું રંગ બદલાતો નથી--તેતા મૂળમાં કાંધ 
ર્‌રદરાર્‌ થઇ શકતો નથી, 


જે ધરતી બ્યવસ્થા નીતિમાન, ન્યાય પુરાશર, 
બઆન'દી,સતોષી ને સુખમય હેય તે ગ્રહનાં બાળકોમાં 
તેવીજ અુદ્ધિના સસ્ફારે પડે ને ઉમ્મર્‌ ભાયક થ- 
તાં લેગાજ સ'સ્કારો ૬ઢ્િ પામીને પોતાનાં માતાપિ” 
તાતા નીતિ, ન્યાય, આન _દાદિ સદ્યુણૂ।તું' અતુકર્ણુ ફ” 
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રીને ખીદ્વી તીકળે તે જગતતે ભૃષણુરૂપ નિવડે; 


થંમને જે મૃડુમાં એથી ઉલટ પ્રકારના નિયમે।ના સ”* 
સ્કાર બાળકોના મગજમાં દાખલ થતા હેય તે 


ઝૃહતાં બાળક્રે ભ્રવિષ્યમાં મ્હે।ટપણું તેવાંજ રહે 
વાનાં. બાળક્રોમાં *અનુકર્‌ણુ કરવાની શક્તિ ધણી તી 
ત્ર હેય છે ધરમાં જેવા પ્રકારૂતી રીતશાત ચાલની 
હેય તેવાંજ પ્રકારની રમતો બાળકો રમે છે. શા 
તાના વર્તનની અસર બાળક ઉપર જલદી થાય 
છે માટે બાળકને માતા જેવો એક પણુ સદગુરૂ 
નથી. સ્ત. મણિલાલ નભુભાઈ કહે છે કે “ થોગ્ય 
ભાતા સો શિક્ષક કરતાં ભધિક છે? માતાનુ 
અનુકરણુ કરતાં બાળકો જલદી શિખે છે* માતાના 
હસતા મુખથી બાળક પ્રષ્ઠલ્લ બનેછે અને માતાની 
ઉડાસીવી રડવા લાગે છે. માતાના સરકારે બાળકન 
માં જલદી રષ૪ુરી નિકળે છે માબાપના વર્તન ઉન 
પર્‌ બાળકો અણુસમજમાં પણુ પૂરતું ધ્યાન આ-* 
પે છે, તેથી તેવા વિચારો બ'ધાઈ તેવા પ્રકારવુ 
ચારિત્ર ધડાય છે ને તેવુ જીવન ચુનરેણે. 


જું 


આએ ગૃઠરાજ્યતી મહાત મ'ત્રી, અધિણાતા 
રવતાછે. મનુ ચત્ર નાર્યશ્ઝુ વૂઝ્યન્તે (સન્નૅ તત્ર લેવા: 
ઉપદેશે છે. ન્યાં આએનવી પૂક્ન-સન્‍્માન થાય છે 
ત્યાં દેવતાએ ૨મે છે. ખરૂ'જ છે કે જે ગૃહમાં 
આએઓનતે યોગ્ય સદ્મુણા।થી વિમ્નૂવિત કરવામાં આ- 
વે છે ત્યાંજ પ્રજ્ુતી કૃપા વરસે છે તે સદ્મુર।થી 
વિભૂષિત થયેલી આઓએ।% ભવિષ્યની ઉન્નતિસાધફ 
પ્રશના ઉમ કરે છે. 


“પ્રતિ ઝૃહુતી માતાના ખોળામાં રમતુ' નાતુ 
ખાળક એ લવિષ્યની ત્રોહ પ્રશ્નનું બીજ છે '* સીન 
એની ઉન્નતિમાં સર્વતી ઉત્તત છે એમ સમજ 
સ્રીઓને કેળવવા તરફ લક્ષ આપવાતી અતે જેમ 
બતે તેમ દેશમાં સુશિક્ષિત સન્‍્માતાતી વૃહ્દિ યાય 
એવા રૂડા પ્રયત્તની ખાસ અગત્ય છે. 


ઝૃહુના કામકાજમાં-ગૃડુ કેળવણીમાં દક્ષતા 
મેળવવી એ આ્રીઓની પ્રથમ અગત્યની' કેળવણી 


* સ્વ, મ. ન. કૃત ચરિત્રમાંથી 


૪1 


9. જે નારી કામ, ભોમ, એશ્વર્વ અને સુખની અ* 


ધિક ઇચ્છા ન રાખતાં કેવળ સ્વામીને ચાહે છે તે 
ધર્મને પામે છે. 


આ્રીઓને પણુ પતિ એજ પરમ દેવત છે. જે 
ઝૃહુમાં દામ્પત્ય ત્રેમ હેય, અરસપરસ સ્નેહુની લાન 
ગણી હેય, ખ્હારનાં ક્લેશ દુઃખ ટાળવા શ્રમમાં નિરાંત 
મેળવવા-આન'દ મેળવવાને ધર તરફ જવાની લાન 
ગણી હેય ઓઔપુરૂષ દરેકને એકમેકતી ચાહના 
હોય એજ ખરૂ %ૃહુ અને એજ ખરાં દ'પતી છે 
ખને એવા ગૃહુમાંથી-એ ઉદારચિત્ત દ'પતીનાં સ- 


તાનેજ જગતમાં કીર્તિર્ત'ભ નાંખી ન્ય છે તે- 
મનાજ ગુણે ગવાય છે અને તેમની- તેમને જન્મ 


આપનાર માતા પિતાનીજ વાહ વાહ બાલાય છે ને 
ધન્યવાદ મળે છે. 


ઝૃહુસ્થનો અને આ્રીઓના ખાસ ધમે છે કે 
માંદાની માવજત અને અતિથિ સત્કાર પૂણુ 


કસિસનપસાઇ” *--ર-૧તઇ-.તનડ---નાઇનજ, તાતક-તાથાશ,તતાઇ જ: “થનાર નટતન૦-::૦૦-નડનલ૨તા. :4%-5.. 9 ાઝઝાટડરાત'મ૦સા, હસા. :60%:.-5.5૦-4-૦૦૦-૦, અન”: ઇઝ વક, 


ન- ન જામેથુ ન મોગેજુ નૈશ્રગે ન રુએ તથા । 
દદ ચર્ચા ચથા ઘદ્યો સ( નારી ધમેમામિમી । 
સદ્ામા(3# 





૪૨ 


ભાવથી શુહ અ'તઃકરણુથી કરવાં જેઇએ, રેલે 
એ પરેોણ્‌ ને હસતાોએ પરેણ્‌િ એમ નાહ 
પણુ અતિથિતે જ્ેઇતે અ'તઃકરણુ આન'દ પામે, 
આપણી સ્થિતિ પ્રમાણે પણુ આન'દથી પરેણાગત 
કરવામાં આવે, દુઃખીતે જઇ હદય દ્રવે-દયા ઉત્પન્ન 
થાય તો શણુવું કે તેજ સુભાગ્યનતી નિશાની છે. 


'જે આની વાણી કટુતા દોષથી રહિત અત્યન્ત 
સભ્ય અતે સધુર-મીઠી હેય તથાપિ અસત્ય દોષથી 
મિશ્રિત ન હેય, જેની દણષ્િ રનેડુરૂપ અમૃતથી 
ભરેલી હેય પણુ પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુરૂષ 
તરક વિકારભાવથી ખે'ચાયેલી ન હોય, જેતુ' હુદય 
ધણુજ ઉદારભ્ાવથી પરિપૃણુ ભરેલું હોય તથાપિ 
તે ઓદાર્યે આડા અવળા પેસા ઉડાવવારૂપ ઉડાઉપ* 
ણુમાં પરિણુત થયેલું ન હોય, તેજ આ પોતાના 
ઝુડ્ુબતી, ધરની, પતિની અને પોતાની પ્રતિક વધારે 
છે. અને જેહિણી પદતે પણુ તેજ શૈભાવે છે, 


--------9------- 


રવાચામિદલ(વિનાગુતળવેવિશ્રારિતિ ચશ્મા: શ્રિયા 
ઇૃદ્ધિ શેદ્છુધા મૃતાવિ થિજૃતા નાઇવસ્કવુલિ ત્રિયાત્‌ । 


૪૩ 


'જકૉમાંત્‌ સભ્યતા, સત્યવાળી મીડી વાણી, કાં” 
વિકારી સ્નેહવાળી દૃષ્ટિ, ઉડાઉપણુા વિનાની ઉદા 
રતાએ આએઓના મુખ્ય ગુણ છે ને એવી આીએ।જ 
ખરી ગૃહિણી-ખરી આ્રીખ-રત્તમ માતાએ નિવડે 
છે. ઓએખોતા પ્રભાવથી સર્વ પ્રકારનાં સત્કાયે થાય 
છે. પુરૂષાએ પણુ આએ એટલે દાસીની પેઠે કાર્ય 
કરવાની ને માર ખાવાની અધિકારીણી છે એવે! 
ખ્યાલ સ્વપ્તે પણુ લાવવે। ન્નેધ્યે નહિ. તેમના પ્રત્યે 
મમતા, પ્રેમ, ઓદાર્ય રાખવાં જેધયે અને છોકરા 
છે।કરીના ભેદ તજીતે છેકરાની પેઠે છોકરીઓને 
પણુ તેમને લાયકની કેળવણી આપવા પૂરતું લક્ષ 
આપનું. તે પણુ આપણુંજ અગ છે. જેમ ગૃહની 
શૈભા વધારવી એ આઓની ફરજ છે તેમ ઓએને 
જીવીને ઝૃહુતી શેભા વધારનારી બનાવવી તે પુરૂ- 
ષોની કૂરજ છે. એવાં કેળવાચેલાં દપતી અને 





બૌરાય વિવુજં રરલ્લટ્ષિ નાયોરચવ્યગેચ્છાન્વિત 
ણા નારી શદ્િશીપરટ્સ્ચ તજુતે સહ્યા પ્રતિણાં પરામ્‌ ॥ 
હૂં. સુમિરમચ્ગીફત,“શર્સમ્ય થોગુલ્‌ી'” 


૪૪ 


સુસ'સ્કાર્થી જન્સેલા-પાષાધેલાં બાળકેવાછી' 
પૃહુ તે સ્વર્ગના રૂપમાં ફ્રેરવાઇ જરો, સ્વ. 
સાક્ષર મણિલાલ નભુભ્નાઇનાં નીચલાં મોંઘા મૂલનાં : 
વાક્યે! ટાંકી આદશે જીવનની મહાન્‌ શાળાને લાયક * 
દરેક ગૃહ નિવડે એવી શુભેચ્છાથી પ્રભુ પ્રત્યે નમ્ર 
પાથેતા કરૂંષું. 

“આ્રીઓ જે કામ કરે છે, જતમ'ડળની ' જે 
અપ્રતિમ સેવા કરે છે તે ગુમરીતે ને લે।કકની 
દૃદ્રિએ ચડયા વિતાજ થયાં નય છે. છતાં પણુ 
જાણુ કહી શકશે કે તે કશું કરતી નથી ? તેમતાં 
આવલાં ઉભાં કરવામાં આવ્યાં નથી તેમની પૃષ્ન 


ઘેર ધેર થઇ નથી, તેમની વાહવાહ ગવાઇ તથી, પણુ 
તેમનાં કામ એ બધું જેતા વિષે થયું છે તે સર્વ 


કરતાં મ્હાટાં છે ખરી વાત છે કે કોઇ આ “વ્યા* 
કરણુ ભ્રાષ્ય' કે “શાકુન્તલ' કે “માધ'ની ર્ચનારી 
થઇ નથી; ખરી વાત છેકે કોઇ આએ 'રવષુ' કે 
'જરાસ'ધ' કે “કસ' તે માર્યા નથી, કે સમુદ્રમાં 
સેતુ બાંધ્યા નથી; ખરી વાત છે કે તેમણું ભૂગોળ, 
ખગોળ કે ર્સાયયુશાખતા શેધ કર્યા નથી, પછુ 


જપ 


તૈએએ આ સર્વ કરતાં ઉત્તમ અને મહત્તમ કામ 
કરેલું છે કેમકે તેમતાજ ખોળામાંથી એ બધું સાન 
ધનારાં પુરૂષોના બળ ઉદ્ભબ્યાં છે, તેમતજિ પ્રેમા 
મૃતથી ચારિત્રવાળાં સ#સ્રોપુશ્ષ પુષ્ઠ થયાં છે તેજ 
સર્વ કરતાં મ્હોટી કરામત છે.'* 

“શુદ્ધ સાહુચર્ય પ્રેમતાં જેડાંજ જગતતી પૂશ્ન 
પામે છે તે જગતમાં પ્રતિછાવાન નીવડે છે કેવાં 
વાં નાનાં નાનાં કાર્યોથી ને કેવા નાના ચુણુના ” 
અભાવથી આ સાહચર્ય પ્રેમમાં તૂટ પડી ધર ખમડે 
છે ' લાગેછે એ વાતનુ સવિસ્તર વણુન કરવાનો 
ખા પ્રસંગ નથી; પરતુ જેને પ્રેમતું સ્વરૂપ સમન: 
જાયું છે, જેને એમ જણાયું-અતુશવાયું છે કે અન 
ભેદ એજ પ્રેમતું તતવ છે, જેને પરોક્ષ પ્રત્યક્ષ 


સર્વત્ર ઉભયનુ' એકય છે. તેતે તેવી નાની નાની 
વાતો સમજાવવાની અપેક્ષાજ નથી, ચારિત્રના ઉત્તમ 


ગુણુમાંથી જેમ સાહુચર્ય પ્રેમ સહજે [ળે છે તે 
સાહુચર્ય પ્રેમની પૅરાકાણા એજ શુભ ચારિત્રનું લન 
ક્ષણુ છે, એમ તિ:સ'શય સમળવું.'% 


. . % ભ્રરિત્ર પ્રકરણ ૨ મતે ૧૧ માંથી . . 


પ 
કેળવણી 
વિઘાલમે નાડશિ શરીર્મૃપળક્‌ 


મળવણી એજ સર્વ સતહ્કાર્યતું મૂકી અને આદ૬- 
શૈેછવતતો મહામત્ર છે. ગમે તેટલી જતતી સ” 
પત્તિ દોય પણુ કેળવણી વિના તેતો સદુપયોગ થઇ 
શકતો નથી, મૂર્ખતા જેવુ' એક પણુ દૂષણુ નથી 
મૂર્ખતા કેોધ્તતે પ્રિય પણુ હોતી નથી. જે જે મહાન્‌ 
પુરૂષોએ જગતમાં નામના કરી છે તે સર્વ 'કેળવ* 
ણીનુંજ પછી છે. વિધા અતુપમ આત'દ આપનારી, 
દુઃખતે હુરતારી, પ્રતિદા વધારનારી અને નીતિના 
રસ્તા સુઝાડતારી અતુપમ મૂલ્યવાન ખાણુ છે. કે* 
ળવણીનવિધ્યા મેળવવા માટે આપણા પૂર્વજેનઅગાન 
ઉતા વખતના લેકે। વગડામાં અત્યુત્તમ જીવત ગુ 
જરતા, ત્રકવિ મુતિઓતા આશ્રમમાં મહા મહેનત 
કરી તેમતી આજ્ઞા માતી રહેતા હતા. કેળવણીના 
સ'્કારા ન્હાતપણુથીજ બાળક્રોના હૃદયમાં ઠંસાવવા 
તર્‌ પૂરતું લ્લ અપાવાતી અમત્ય છે, ઉગૃતી ફ્યિઃ 


૪૭ 


તિમાં જે કાર્ય થાય છે, તે મ્હેટપણું થઇ શકતું 
તથી. નીતિ-ધમેના આચરણુમાં પણુ કેળવામલા 
માણુસેજ સારે હિસ્સે આપે છે, માટે બુદ્ધિને કેન 
ળવીને ખીલવવા સાર્‌ કેળવણીની ખાસ જરૂર છે. 
મીમન્ત મહારાજા સાહેબ સયાજીરાવ ગાયકવાડે 
કુપાવ ત યઇ પોતાની રૈયતને કેળવણીમાં આગળ વધ।- 
ર્વા સાર્‌ ને ખુદ્ધિતા સદુપયોત્ર કરતાં શિખેતતે- 
સારૂ અનેક પ્રકારના સુધારા કર્યા છે. તેમાં કેળવ* 
ણીનો મુખ્ય સુધારા કરી પ્રાયમિક કં મદત 
અતે ફરજજયાત »ીધી છે. 


વિદ્ૂતા અને રાજાની પદવી એ ખેતે કદી પણુ 
શરખાં ગણી શકાય નહિ. રાજા પોતાના દેશમાં 
પૂ”તય છે તે વિઠ્દાન તો દેશ કે વિદેશમાં સર્વત્ર 
પૂજય છે.* અથેત્‌ ર!જ્યપદવી કરતાં પણુ વિદ્- 
તાની પદવી અધિક છે છે.-મૂલ્યવાન છે. કેળવણીથી 
દુઃખમાં ધીરજ, પ્રસગે શૈર્ય, કાર્ય કર્‌વાતી હિ'મત, 








કવિટૂત્વન મૃપરમેસ : તેથ સે તૂહ્યં જણાચત , 
દ્યર્ેશે વૂડ્યતે ૨1ના વિદ્ટાન્‌ શર્યજ્ર પૂગ્મતે ॥ 


૮ 
નીતિતું વર્તત, પ્રામાણિકતા, દેશભક્તિ રાજઉક્તિ 
આદિ મહાન્‌ સદ્ગુણો પ્રાતત થાય છે તે ઈશ'્વરતી 
ભક્તિ કરવાની મહાન્‌ શક્તિ પણુ તેથીજ પ્રાધે 
યાય છે. દુઃખ વિના સુખ નથી, અસ્ત વિના ઉન 
દય નથી તેમ ખત અને શ્રમ વિના નિરૂત્સાહથી 
જ ખેસી રહેવાથી કેળવણી પણુ પ્રામ થતી નથી. જે 
કામ કરવામાં વધુ ખ'ત આવે ને ધણે મ્રમ પડે 
તે કાર્ય અન્તે ઘણુંજ લામદાયી નિવડે છે. તન અને 
મન બન્ને કેળવવાની ખાસ અગત્ય છે. શરીરને 
સ્વચ્છ રાખવાથી અને ક્રુધડપણે વર્તેવાષી શરીર 
નિમેળ રહે છે. તેમ મનતે પણુ ધમ, નીતિ, સત્ય, 
પ્રામાણિકતા અતે વિધ્રાદિ મહાન્‌ સદ્ગુણે। ભરી 
નિમેળ કરવા માટે કેળવણી પ્રાત કરી તેનો સદુપ- 
યોગ કરતાં શિખવુ' જનેધયે. 


સાન શક્તિની ઉમદા કેળવણીવાળા મહાન્‌ 
મતુષ્યોજ જગતમાં મ્હોટામાં મ્હોટી શ્રક્તિ પ્રા 
કરી નવિત શેધે કરે છે, ને નામના મેળવે છે. 
તેવા મવતુષ્યો મ્હેટા ધાસશ્ચાસ્રી, વિદ્દાત કે તરવ-* 


૧૪ 


ચેત્તા થાય છે. તેવા મતુષ્યાં સભાને ગજવી મૂકે 
છે. તેવા મતુષ્યો ન્યાય આપે છે અતે' તેવા મહાન્‌ 
મતુષ્યોતી# સલાહ જતસમાજને ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. 


કેળવણી સદાચાર્થી ચાલવા અને ડ્રભુતી પૂણે 
ભ્રાવથી ભક્તિ કરવા માટે છે. નહી' કે ફક્ત પૈસા 
કમાવા કે પક્કાધ્યો વર્તી વ્યવહારમાં લોકોને છેતન 
રવા માટે, 


સદાચારથી વર્તો સસારના સર્વ વ્યવહાર ચ- 
લાવવા અને ધમે-નીતિનું આચરસણુ રાખવુ' એ કેળ- 
વણી પ્રાપ્ત કર્યાતું સાથેક છે, કેળવણી પ્રાત્ત કરી 
ત્યારેજ કહેવાય કે તે જનસમાજને લાભદાયી 
નિવડે. 


'મભુ એવી ઉત્તમ કેળવણી પ્રાત કરવાતું અને 
ઉત્તમ જીવન ગુ'નરાય તેવુ' મહાન્‌ બળ સર્વને અપે 
એવી અ'તિમ મહેચ્છાથી વિર્માય છે, 


હ શ ૬ 
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વાચન, 
બર્ત માનપંત્રે; માસિકે। ને પુસ્તકે? 

ઉચ્ય વિચારે સારા રૂપમાં દર્સાવવાર્માં આવ- 
તા હેય ડુ'કાણુમાં અર્થ ગાંભીર્યે અતે ચમત્કૃતિથી 
ભરેલ રસ પૂરુ ભાષા શેલી હેય તેવાં ઉત્તમ પુ- 
રતકેો એ ઉત્તમ સદગુણી મિત્ર સમાત સલાહ- 
કાર થઇ પડે છેઃ હાલના સમયમાં છાપાકળાતી 
અભિશરહિના લીધે આપણુને વાંચનતો લાશ સારી 
રીતે મળી શ્રકે છે અને સસ્તા સાહિત્યતી યોજના 
પણુ થઇ છે ને થાય છે એ સદ્ભ્ાગ્યની વાત છે. 
સોભતની અસર અને સ'ગનો રગ જલદી લાગી 
આવે છે. હાલના વખતમાં પુસ્તકે જેવા ઉત્તમ મિ- 
ત્રો દુઃખમાં ધૈર્ય દેવા- આન'દ આપવા સુખમાં મ- 
દદ કરનાર મનને પ્રમોદ અર્પેતાર, ગમ્મત આપ- 
નાર અતે આપણુતે જેવી જતતી સલાહ જેખ્યે 
તે તે બાબતની સલાહુ સારી રીતે આપના સહેલા- 
૪થી મળી આવે છે એ એછી આત'દદાયી બીના 
નથીઃ મથાવલેોફકનની અભિર્ચિ થવી એ પણુ સદ્‌" 


પ્‌ 


શ્રાગ્મની નિશ્ચાની છે. આપણુ રાજવી કવિ “ જીવીશ 
બનતી શકે લે એકલાં પુસ્તકોથી ' # નો આન દી 
રવ અહ્યન્ત ઉત્સાહથી કેકારવદ્દાસ કયે છે એ 
વાંભનની કીમત કેટલી અમેલી છે તે બતાવી આન 


પે છે, ઉત્તમ પ્રતિના વાંચનથી જી'દગીમાં અવનવે। 
ફેરદ્રાર થાય છે જીવનતે મહાન્‌ ઉત્ર] અતે આદરી 


બતાવવાનો વાંચન એ ખરે કીમિયો છે. સર્‌ જેન 
દર્ષલે એવી મતલબતનુ' લખ્યુ' છે કે--- 
સર્વ પ્રષક પ્રધક સ'યોનેોમાં મ્હારી પાશે સુદહ 


રીતે ઉભી રહે અને મ્હારા સમસ્ત જીવનમાં ભને 
સેઈખ્ય અને આન દના ઝરારશૂપ નિવડે તથા જીવન 


નનાં દુઃખો, સામે ઢ'લરૂપ થઇ પડે, સષોગોા ગમે 
તેટલા પ્રતિકૂળ હે।૫ અને દુનિયાના લેકે મ્હાસ 
પ્રતિ ગમે તેટલા ધૂરકતા હેય તોપણુ જે તેમના 
પ્રતિ મતે ખેપરવા બતાવે એવી કોઈ વસ્તુ મેળન 
વવાની ઇશ્ચર પ્રત્યે પ્રા્થેતા કરવાતો પ્રસંગ આવે 
તો હું મ'થાવલેકનની અભિરૂચિજ માગુ »૮ 
“ક#ક્ાપિ ર 
% વિવિધ મચમાળા 
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પુસ્તકો એ સુખમાં આત'૬ આપતાર ને દુઃ ખન * 
માં પણુ ન .ત્યાગતાં. ધીરજ આપે એતા સુખ દુઃખ- 
માં સરખી રીતે ચ્હાનાર ને પ્રેમથી સત્કાર કરતાર : 
ઉત્તમ મિત્ર છે, પુસ્તકા એ આપણુ સારામાં સા* '' 
રા સોબતી છે. જે જે મહાન્‌ પુરૂષોને થઇ ગયે ધ- 
ણાં વર્ષ ચર્યાં છે તેવા મહત્માએઆની આપણુતે સ" 
લાહ મળે છે, તેઓ પ્રત્યક્ષ હાજર થઈ આપણુતે. 
આન'દ ધૈયૈ આપતા હેય એમ આપણુતે ચાજ્સ 
જણાઇ આવે છે. મહા:માઓની શ્રાશ્વવ જદમી પુન 
સ્તક્રો દારા છે. બ્યાસ વસિષ્ઠાદિ મુતીએ કાલીદાસ, 


માધ, ખાણુ, ભવભૂતિ, જયદેવ, જગન્નાથાદિ કવિયે 
૨'કર, રામાનુજ,મખ્વ, વલ્લમાચાર્યાદિ તત્તવેત્તાઓ 
અધ્ાપિ હયાતજ છે ને હુયાતજ રહેશે.શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન 
નતુ' અમેલુંશાષ્ર ગીતા જે આખી દુનિયાના મનુષ્યોના 
હદયને એક સરખીરીતે આન'દિત કરે છે જેનાં લગભગ 
યારસે' ભાષામાં અનેક ભાષાંતર થયેલાં છે તેથી 
મી કૃષ્ણુ પુસ્તકથી પણુ અનેકરૂપે જગતમાં 
વિસ્તરે છે, પુસ્તફો એજ ખરા ક્તત્રે!; કેવા 


પ૩ 


લપોા તે કોતિ'સ્ત'ભ છે કે જે કાળાન્તરે પણુ 
નાશ થઈ શકતાં નથો. આપણુ દેરામાં પુસ્તકોતે।” 
શેખ સારી રીતે ફ્રેલાવવાની જરૂર છે, પણુ નિ 
હૈતતાને લીધે તેનો ઉપયોગ થઈ શ્રક્રતો નથી, માટે: 
સાહિત્યને જેમ ખતે તેમ સરતું કરવા વિદ્દાનાો અને 
સનિક્રોનુ' ધ્યાન દોરાવું જઇયે, પુસ્તકોનો સહવાસ 
'ઉત્તમ પ્રકારથી પસ'દગી કરી રાખવે। નેઇયે તોજ 
સાર્ચેકતા થાય તે જે તેવી પસદગી વિના જ્તાન સ* 
પાદત ચતું હેય તો આપણા જુકસેલરે।જ ફક્ત 
જ્ઞાની, પ'ડિત ને તર્વવેતા થાય. 


અ*્લીલ ભાષા રેકી ને વિચારેવાળાં પુસ્તકે, 
પ્રનાસિકો ક વર્તેમાત પત્તો ઉપર કાણુ રહેવે। જેઇયે 
નહીતો તેવી સોખતથી ખરાબ પાસ ખેસી જતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી નઠારી અસર જલદી યાય જે. 
[ઉજળે લુગડે જલરી ડાધ પડે છે* સુવાસિત 
પુષ્પના ઢગલામાં થોડી હિંગ આવી પડે તે પુષ્પ- 
ની સુવાસ જતી રહે ને હિંગતી વાસ ફેલાય જે, 
ફવીશ્વર દલપતરામ - ફફેણે ફેન - 


પ૪ 


' ? કુક્ષગીનો પ્રસંગ દે ઝુશ'મ ર૫ અગમાં ' 
ઉત્તમ પુસ્તકો, ઉત્તમ વાંચન એજ સન્મિત્રતી ગરજ 
સારે છે. દુઃખમાં વખત લાંબો લાગે છે; તેવા વખ* 
તમાં પુસ્તકો અવનવું ધેર્ય અર્પે છે, દુઃખમાં વધારે" 
ન કરતાં દુઃખ શહન કરવાનુ' ધેવે આપે છે. સ્વ. 
સાક્ષર્‌ સણિલાલભાઈ ખરૂ'જ કહેછે કે, “પુસ્તકોની 
સોમતમાં જે અન'તાનત લાભ છે તેમના ચરણુને 
આશ્રય કરવાથી જે બત્રય એટલે ઉત્તમોત્તમ *મતે 
અમોધ એટલે સિદ્ધ ત્તાન વિવેક અને ચતુર્ય પેદા 
થાય છે તે બધુ તો એક બાજુએ રહયું, પણુ બીશ્ન 
સહવાસે। કરતાં પુસ્તકતે અમથાં ઉથલાવી જવા 
જેટલો પણુ પુસ્તકતો સહુવાસ લાભકારી છે, ખે 
અક્ષર આવડે તેતો! પડયા જડે પણુ ઉલટું નઠારા 
વિચારમાંથી કે નઠારી સોબતમાંથી ઉગરાય એ મહા 
લાભ છે, સમય નકામો કરે ભારે લાગે નહિ અને 
ગૃમ્મત સાથે તાતતે। લાભ થાય.' 


પધ 


ચરિત્રાવલોકન. 
બાદશે જીવન બનાવવામાં જીત્રન ચરિત્રોનું વ- 
ચન અતે અતુકરણુ વધારે ઉપયોગી છે. એતિઠાન 


'સિકજવન ચરિત્રો મન ઉપર્‌ સારી અસર કરે છે, 
૭વન ચરિત્રો નિર્દોષ અને નિખાલસ મનથી લખા- 


યેલાં હોવાં જેપ્રયે. નવલ કથાઓ સારી હોય છે 
'તો આપણુને પ્રિય લાગે છે ને અસર કરનારી થઈ 


પડે છે તેતુ' કારણુ એ કે નવલ કથા એ કલ્પિત 


જીવનચરિત્ર છે. સારા લેખકેના હાથથી લખાયેલાં 
પુસ્તકે સારી અસર કરી શ્રક્રે છે. જવન ચરિત્રો લન 


ખવામાં શુહ બુદ્ધિ હેવી જેધ્યે નહિ'તો દોષ ઉપર 
હાંકપિછેડો કરી એકલી સારી ખાખતો આગળ 
ધરવામાં આવેતો તેથી ન્યૂન અસર થાય ને 
કેટલીક વખત હાંકપિછેડો કરેલો નજીવો દોષ 
લેકે। મ્હોટા રૂપમાં ખ્હાર આણું અને જીવન ચરિત્રને 
કલુષિત કરી નાંખે. 

જે મદાન્‌ મનુષ્યોએ દુનિયાતા પ્રતિઠાસમાં 
પોતાનું' નામ અમર કરીતે આદરો સુધારાનો માગે 
ખુલ્લો કરીતે બાપણુતે ઉચ્ય સ્પાન તર જવાતા 


પ્રદ 


રસ્તા ખુલ્લા કરી આપ્યા છે, તેમનું જીવન જાણુવું 
એ ધણું અગત્યતું ને જુખ્ય કાર્ય .છે.' કારણુ કકે 
તેનાથી તેમની રીતભ્રાત, કાર્ય કરવાતી પહૃતિ, 
તેમનાં સુખોધક ચારિત્રમાન્‌ વચને ને સદ્ગુણુાને॥ 
તેમાં પડધે! પડેલો હોય છે. તેથી આપણુને સારી 
અસર્‌ કરનારાં થઇ પડે છે. 


, 


“ ગુજરાતનું ભ્વિષ્યતુ' તથા વતેમાત સાહિત્ય 
કેવી રીતે રચી કહાડવું એ વિષે એક સુચના આપ- 
વાની જો તમે મને તક આપશે તે હું તમોને 
જળણુવીચ કે આપણુઃ આજના જુવાને માટે 
ફ્સહુમ'દ નિવડૅલાં મનુષ્યોનાં જીવનજૃત્તા આપનારાં 
પુસ્તક્રોનું વાંચન અત્યન્ત પ્રોત્સાહન આપનાર નિવડી 
આવશે. તેમણે એકલાં મહાન્‌ નરેનાં જવન ચરિત્રે! 
નહિ, પરન્તુ જે પુરૂષા અને જે આઓએએ . પોતાની 
૪'દગીને ઉપયોગ કરીને પોતપોતાના કુટુમ્બનુ, 
પોતાની ન્યાત ન્તતુ' કે પોતાના " રશનું 
પરમ કલ્યાણુ સાષ્યું હેય તેમનાં ચરિત્રો પણુ 
'તેમતે તેવાંજ ઉપકારક -થણ.પડશે, રાજકરત્તા અને 


પછ 


રાજદ્દારી પુર્ષોનાં જીવન ચરિત્રો માત્ર તહિ 'પરકેતુ- 
સાધારણુ જ'દ૬ગી ગાળનારાં મતુષ્યોાનાં-તે . વાંચનાર 
યુવકે જે વગતા હેય તે વર્ગનાં મતુષ્યોનાં જીઞનત 
ચરિત્રો તેમણે વાંચવાં જઇયે. જે રાજ્ય કર્ત્તાઓએ 
પે.તાને મળેલી તમામ તકોનો લાન લઇ જે જે 
સુધારાઓ કરેલા હોય તે રાજકર્ત્તાતુ]; મહાજીત્રન 
જાઈ પણુ વાંચક કદાપિ વાંચવા ખએેસશે, પરન્તુ તેવા 
યુવકતે ખબર હેય છે કે પોતે કેોઇપણુ દિવસ 
રાજકર્ત્તા થનાર નથી તેથી તેને પે,તાન.જ વ્ગતી 
મહાપદતે પામેલી અને તેથી પણુ આગળ વધીને 


પોતાનાં જનસમાજનતે પોતાતે મળેલી તકને। પૃરેપૂરે 
લાભ આપનાર વ્યક્તિની જીવન કથા જેટલે અ'શે 
? મજા આપનારી અતે ખોધક થઇ! પડે તેટલે અ'શે 
તેને પેલા કેઇપણુ રાજકર્ત્તાની જવન કયા તેડલી 
મનન આપનારી કે ઉપદેશ આપનારી યઈ પડતી નથી. 
રાજકર્ત્તાએને તે માત આપરે અને પૂજરે પરન્તુ 
પેલા બીજતુ' તો તે અતુકરણુ કરશે. પ્હેલાની તે 
પ્રસંશા કરશે પરન્તુ તે બીજી. વ્યક્રિતનું તો તે 


૫૮ 


તૈમાં જેવાં કાર્વ કરવાની બામતમાં અતુકરણુ કરશે, 
એક વાત સ્મરણુમાં રાખજે તમઃરા મત ઉપર તે 
સજ્જડ ઠૅસાવી રાખજે કે આ દુનિયાના મહુાન્‌ 
પુરૂષા ધણી ૨'ક સ્થિતિમાંથી ઉતરી આવેલા છેક 
એટલાજ માટે આપણે રક જીવનનો અભ્યાસ કર- 
વાની અતે તેવા રકને શિક્ષણુ આપવાની ક 
રાખીએ છીએ. અને આપણે તેવું કરીએ તેથી ગમે 
તેવું હુલમુ' માણુસ હેય તોપણુ તેના પે!તાતામાં 
જે મોટાના અ'શ ગુમ દશામાં પડયા રલ્રા છેોય 
તા તેને મોટા થવા દેવાની આપણે તક આપીએ 
છીએ.” 
' શમહારાન સાહેબ સયાજીરાવ ગાયકવાડના આ. 
ઉમદા વિચારો જીવનને ઉચ્ચ અતે આદરી ખનાહું 
થવા માટે જીવન ચરિત્રોતુ' અવલોકન કરતાર વ્ય" 
“કિતને ખાસ ઉપયોગી અને અતુકા1ણુ કરવા લાયક 


ઝકડઝઝાઝડઝઝડઝડઝ-ક્ઝન્ઝડ ઝડ 

., .₹ શ્રીમન્ત મહારાશ*ન સાહેબ સયાજીરાવ ગાયન 
કવાડે વડેદરાતી ચોથી સાહિત્ય પરિષદ વખતે 
છાપેલા ભાષણુ ઉપરથી. 


નરન ઝઝ -“૧૦--૦-નઝ-૦૦-લઝીન--%-૦-- -અ૯--૦૫૦૦૦૫૪-ત#૦-૦૦૦૦*-લાવણઇ૦૦૯ “ઝન “-૩-૯----. જાન્ય” " 


પ 


છે. એમ દરેક મતુષ્પતી ખાત્રી થયા શિવામ રહેશે 
નહ્દિ- મહાન પ્રરૂધાના જીવન ચરિલો।ના ભવલેકતની 
જેવી અને જેઢૃલી જરર છે તેથી રક અતે ચમન 
જીવનવાળા મતુષ્યોનાં જીવન ચરિત્રોના શવલેકનની 
જરૂર કેોઈપણુ દરજ્જે ઓછી નથી. 

“ સભપુરૂષાનાં છવત- તેમાં પણુ દૈવી અહ્ાથી 
સ્કુરાયેશા નરેનાં જીવન વાંચવામાં આવે તો અપન 
રમાં ખેમાભુમપણું નવુ અજવાળુ' આવ્યા વિના 
રહેવું નથી. અને આપણે નાણું મૂળ હાલતમાંથી 
ઉચકાઇતે ઉચે ચહતા હેઇએ તેમ આપયુને લાગે 
છે, 

ઉત્તમ અતે મહાન્‌ જીવત ચરિત્રોના વાંચનથી 
આપણી આશ્રાખોા ફળીભૂત કરવાનું મહાન્‌ બળ 
પ્રાણ થાય છે- શુભેચ્છાએ ઉત્તેજિત થાય છે, 
અવુભ્રવથી ઠૅરેલપણું, નખ્રતા ને સાદાઈ આવેછે, 
જનહિતકારી કાર્ય કરવાનું નવું બળ અતે હિમ્મત 
પ્રા થાય છે શને વનને આદશ બતાવી ૨ા* 
કાય છે. ઉભ 

7» ગણુપતર્‌ામ અનુપરામ કૂત શદ્વતેનમાંથી 





(ક 


ફ7વન ચરિત્રોના અવલોકનની છ મથી મ્હોટી 

' મહત્તા છે, “ પરન્તુ આવાં ઉત્તમ થર્‌િ1 સમજવા 
થી ઉત્તમ અસર થાય છે માટે જી 4 ચરિત્‌ લખઃ 
વાતી પહ્દિમાં સમૂળ ફેરષ્રાર્‌ થવાતી આવશ્યક 
છે વણર્યના ગુણુ માત્રને બહાર લાવી અવગુણુ।ઉપર 
હાંકપિછેડે! કરવાની જયાં ઈચ્છા હોય જાને મૂળે; 
ગુણુ હોયજ નહિ ૪૭તાં પણુ ગુણુ ઉપજાવી ક!હી] 
ખુશ મદ કે ભાટાઇ કરવાતી કષ્ટ બુદ્ધિ હેય ત્યાં 
વન ચરિત્‌ સારાં લખાઇ શ્રકાય નહિ, ડે।. જેન્શન 
' કહે છે કે વણર્ય વીરોને દેવતા તુંલ્ય ખનાવવાયી 
ઉલટી હાનિ થાય છે કેમકે તેમતે આપણુ જેવા 
 જાણુવાથી તેમતું અતુકરણુ કરવાતી આપણુને છચ્છા 
યાય તે ભ્રાંગી પડે છે અને એવાં જીવન ચરિતથી 
ઉત્તજતને બદલે માત્ર નિરાશા પે'દા થાય છે. શ્ય 


સમુદ્ર મન્થનની શરૂઆતમાં વિષ મળવ। જન 
પણુ અમૃત મેળવવાતે પ્રમત્ન ચાલુ રહેવાથી 
તેમાંથીજ અમૃત મેળવ્યું; માટે ૮46 નિશ્રયથી કેઃ 


«ૃ સ્વ, મ, ન, મુત, ચત્ત્રિમાંથી,_ 





